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Coaching §Seminare

Trainerin der Psychologie der Vision @
nach Dr. Chuck und Lency Spezzano

Ute ist es eine Herzensqnge|egen|‘|ei+ Begeisferung,
Lebensfreude, Humor, Leichtigkeit und Weiblichkeit in ihren
Coachings und Workshops zu teilen und sich fir
5e|bs+hei|ung einzusetzen. Dabei mit den

Seminarteilnehmer/innen und Klienten/innen zu lachen und

zu weinen, ein tiefes Verstandnis und Angenommen Sein zu
erfahren. Es bereitet ihr Freude, Gaben und Talente

ausFincIig zu machen, zu verstérken und zu férdern.
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Unter unseren Problemen sind Gaben und Talente
verborgen. Angs+ vor diesen Gaben halt das Problem

aufrecht.

Wenn wir die Gabe annehmen, die unter dem
Problem |ieg+ und diese mit der prob|ema+isc|‘\en
Situation teilen, dann tritt Verdnderung ein. Was uns
g|i.'|cl<|ic|1 macht, ist das, was wir von Herzen geben

und teilen.

Wann hast Du Dich das letzte Mal so g|'L'|c|<|ich und
"gobenerﬂ'j”i'" gefﬂh“‘, dass Du dies mit der ganzen
Welt teilen wolltest? Vielleicht kennst Du Deine

Gaben und Talente nicht oder vertraust ihnen nicht.

Deine Gaben haben immer etwas mit Deiner
Bestimmung und Deiner Lebensaufgabe zu tun. Was
ist Deine Essenz und wofiir bist Du hier? Unter
Deinen schwierigsten Erlebnissen, sind die gréf3ten

Gaben verl)orgen.
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Deine Gaben und Talente zu entdecken und zu teilen

Mit Deiner Lebensaufgabe in Kontakt zu kommen

Die Dynamiken hinter Deinen Problemen zu verstehen und zu

dndern
Blockierende Glaubenssatze und Emotionen zu transformieren

Woas es fiir Dich bedeutet "dich zu verspriihen"

Bettina Valentek
+43 676 344 6869

bvalentek@gmx.at

www.utebaues.com




