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              Die Kraft des Loslasses - 2-Tages-Webinar

Jetzt ist die richtige Zeit alte Belastungen und Gewohnheiten über Bord

zu werfen und Freiräume für das neue Jahr zu schaffen. Dabei ist es

wichtig auf Gedanken, Worte und Handlungen zu achten, die Dich wohl

fühlen lassen.

Im Seminar nehmen wir uns Zeit für Einkehr und Rückschau. Was passt

nicht mehr in Dein Leben und kann daher losgelassen werden? Was

sind Deine Herzenswüsche? Womit möchtest Du abschließen und

womit neu beginnen? Welche alten Blockaden wollen gelöst werden?

Im Seminar lernst Du:

• was Loslassen bedeutet

• die verschiedenen Arten und Techniken des Loslassens

• Dir Deiner Herzenswünsche für 2023 bewusst zu werden

• Auf Dein Herz und Deine Intuition zu hören

• Blockierende Glaubensätze und Ahnenmuster umzuwandeln

• mehr Leichtigkeit und Freude in Dein leben zu lassen

Veranstaltungsort: online per zoom

Zeiten: Sa 13.12.2025 von 10.00 - 18.00, So 14.12.2025 von 10.00 – 17.00

Check In: ab 9.45

Methodik: dynamische Aufstellung, Joining, Kraftübungen zum

Loslassen, uvm.

Kosten: Frühbucher bis 01.11.2025: 270 €, Regulär: 310 €, Paarpreis: 270 €,

Schüler/Studenten/Arbeitslose: 190 €

Anrechnungstage: 2 (POV 100 Tage-Programm)

Anmeldung/Info: Ute Baues, 02161-4021845, ute-baues@t-online.de

www.utebaues.de, www.psychologyofvision.com


