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Ute ist es eine Herzensonge|egenhei+ Begeis’rerung,
Lebensfreude, Humor, Leich’rigkei’r und Weiblichkeit in
ihren Cocchings und Workshops zu teilen und sich fur
Selbstheilung einzusetzen. Dabei mit den
Seminarteilnehmer/innen und Klienten/innen zu lachen
und zu weinen, ein tefes Verstandnis und
Angenommen Sein zu erfahren. Es bereitet ihr Freude,

Gaben und Talente ousfindig zu chhen, zu verstarken

und zu férdern.
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19. - 21. Sep’rember 2025, Innsbruck




“In der Ruhe |ieg+ die Ernte” ist eine Ein|adung, dich

dem nah’.]r|ic|1en F|uss cles Lebens anzuvertrauen.

Die Ernte symbolisiert Vollstandigkeit und
Dankbarkeit. Nach all der Miihe des Pﬂﬁgens,
Séens und Jatens ist nun die Zeit gekommen, die

Frichte zu ernten und die Fulle zu feiern!

Sie markiert das Ende eines ZyHus und schenkt uns
die Mc’ighchkeii‘, Unwahres loszulassen und das
Wahre ans Licht zu bringen. Gemeinsam erkennen
wir, was wir mit Geist, Herz, Stimme und Hénden
erschaffen haben, und feiern den Moment des

Empfongens!

Lass dich mit Ute’s Un+ers+i,'|+zung erfrischen, erfullen
und erneuern. Spﬁre den Reichtum Deines Lebens

und nimm Dir die Zeit, Deine Ernte zu feiern - mit

Achtsamkeit, Freude und Dankbarkeit.
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o Dankbarkeit und Empfangen entwickeln

Alte Muster erkennen und klaren

Raum fur Neues schaffen

Ruhe und Erneuerung finden

Feiern und Erfilltsein genieﬁen

Seminarort

St. Michael A|pin Retreat
Schofens 12, 6143 Matrei am Brenner

Seminarzeiten

Freitag: 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr

Das Seminar wird mit 2,5 Tagen am PoV-100-Tagesprogramm
angerechnet.

Kosten

Frihbucher € 340,- bis 13.07.2025
Regular € 390,-

Paarpreis € 340,-
Azubis/Studenten € 240,-

Unterkunft inkl. Friihstiick ab € 74,-/Nacht im Seminarhaus
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